(2023)

Presentkort

Tester & rédgivning hélsa HJARTA + HALLBARHET « HALSA

For dig som prioritera halsa som framgangsfaktor!

Vi utgdr frén vad individen befinner sig, ddr vi véljer riktning och insatser ddr vi far
bdst resultat i férhéllande till sé liten insats som mdjligt!
Sma steg over tid leder till stora férdndringar fér en hédllbar hdélsa.

Foéljande tjanster ingar:

- Konditionstest cykel D Pris 495 sek
- Konditionstest Run Fitness D Pris 495 sek
- Maxpulstest |0pning D Pris 795 sek
- Inbody 720 kroppssammansattning D Pris 595 sek
- Halsopaket bas D Pris 995 sek
i Halsopaket plus D Pris 1695 sek

Giltighet: Presentkortet ar giltigt t.o.m. 2024-12-01 Tack for att ni &r med och bidrar till Karlskronas viktigaste hallbarhetsprojekt- K3H

Las garna mer pa www.k3h.se
Adress: Arenavagen 5 371 55 Karlskrona @ @ a

For bokning och mer information:

Andreas Mattsson andreas@k3h.se 0708-148581 t e S t l a b b e t
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(2023)

Presentkort

Tester & radgivning motionar/elitmotionar HIARTA + HALLBARHET - HALSA

For dig som vill komma igang eller vill optimera din traningen!

Tester anvdnds som ett verktyg for att styra din trdning mer effektivt med fokus pd
utveckling. Radgivning dr tillimpning av hur du anvdnder testresultat éversatt till
trdning och tévling i praktiken.

Foéljande tjanster ingar:

- Troskeltest & VO2max Pris 2395 sek

O
- Padilla-test [ Pris 2395 sek
- VO2max I:I Pris 1695 sek
- Laktattroskeltest D Pris 1695 sek
- Maxpulstest D Pris 795 sek
- InBody 720 kroppssammansattning D Pris 595 sek
Giltighet: Presentkortet ar giltigt t.o.m. 2024-12-31 Tack for att ni ar med och bidrar till Karlskronas viktigaste hallbarhetsprojekt- K3H

Las garna mer pa www.k3h.se
Adress: Arenavagen 5 371 55 Karlskrona

For bokning och mer information:

Andreas Mattsson andreas@k3h.se 0708-148581 t e S t l a b b e t
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